Infor din utredning utgar vi fran olika delar av vardagen. Du kan beskriva dina resurser (vad du klarar sjalv) och dina
behov (vad du behdver stod med), dina mal (vad du énskar kunna fortsatta gora eller vill kunna géra mer
sjalvstandigt) och dina tankar om hur du kan na dessa mal.

Delar ur vardagen kan vara:

Larande och att tillampa kunskap handlar om hur du tar reda pa saker, l6ser problem och fattar beslut.

Allméanna uppgifter och krav till exempel hur du klarar dagliga rutiner och hur du hanterar stress.

Kommunikation, hur du tar emot information, uttrycker dig och anvander utrustning och teknik for
kommunikation.

Forflyttning till exempel hur du anvander kroppen, din formaga att lyfta och bara foremal, hur du ror dig
omkring i olika miljéer och hur du anvander transportmedel.

Personlig vard handlar om din féormaga att skéta din personliga hygien, ta hand om kroppen samt ta ansvar
for din halsa och sakerhet.

Hemliv handlar om din férmaga att skaffa en bostad och skéta ett hem, till exempel handla, laga mat och
stada.

Mellanméanskliga interaktioner och relationer, din formaga att skapa och behalla relationer med andra
manniskor.

260 Utbildning, arbete, sysselsattning och ekonomiskt liv, din formaga att skaffa och behalla ett arbete,
anvanda pengar och ansdka om olika saker.

Samhallsgemenskap, socialt och medborgerligt liv, din formaga att engagera dig i sociala sammanhang
utanfor familjen, till exempel att delta i fritidsaktiviteter eller rosta i allménna val.
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Kéansla av trygghet handlar om hur trygg eller otrygg du kanner dig i olika sammanhang.

Personligt stod fran person som vardar eller stédjer en narstaende till exempel om stodet du ansoker
om ocksa ska vara stod eller avliosning for nagon som vardar eller stédjer dig idag.
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Din vardag kan paverkas av annat runt dig. Det kan handla om:
Omgivningsfaktorer till exempel fysisk och social omgivning, hjalpmedel och stod fran andra.
Personfaktorer till exempel intressen, vanor och séatt att hantera olika situationer.

Kroppsstrukturer/kroppsfunktioner till exempel att en del av kroppen skadats sa att funktioner som
rorlighet, somn, minne, rost eller syn paverkas.

Halsotillstand till exempel olika sjukdomar, skador eller diagnoser.
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